
Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Arroz,Feijão,
alho, óleo, sal 

Linguiça  de frango

macarrão alho e óleo

Arroz,Feijão,
alho, óleo, sal 

Sobrecoxa

Ovo frito

06/02

Arroz,Feijão,
alho, óleo, sal 

Bife a Milanesa

Blócolis

Macarronada

Arroz,Feijão,
alho, óleo, sal 

Alface com cenoura

Batata palha

Arroz,Feijão,
alho, óleo, sal 

Strogonoff

Purê

Beterraba

Carne moída com
cenoura

Purê

Feijoada

Peixe a milanesa

Arroz,Feijão,
alho, óleo, sal 

Arroz,Feijão,
alho, óleo, sal 

Farofa

Batata fritaSalada de fruta

Mix de legumes
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01/02

Arroz,Feijão,
alho, óleo, sal 

Salada de tomate

Polenta frita

Feijoada
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Feijoada

Polenta Frita

Salada de tomate

Arroz,Feijão,
alho, óleo, sal 

Strogonoff

 Alface com cenoura 

Batata palha

Arroz,Feijão,
alho, óleo, sal 

Farofa

Beterraba

Peixe a milanesa

Arroz 

Filézinho a milanesa

Purê

Salada mista

Arroz,Feijão,
alho, óleo, sal 

Carne de panela
com batata

Arroz,Feijão,
alho, óleo, sal 

Macarrão alho e óleo

20/02
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Feijoada

batata Frita

Farofa

Arroz Arroz,Feijão,
alho, óleo, sal 

Sobrecoxa

Mix de legumes

Ovo frito

Arroz,Feijão,
alho, óleo, sal 

Blócolis 

Bife a milanesa

Macarronada
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Filézinho a milanesa

Salada mista

Arroz,Feijão,
alho, óleo, sal 

Macarrão alho e óleo

Carne de panela
com batata

Arroz,Feijão,
alho, óleo, sal 

Farofa

C
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