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. AN CARDAPIO DA SEMANA

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Arroz,Feijao, Arroz,Feijao, Arroz,Feijao,
alho, 6leo, sal alho, éleo, sal alho, éleo, sal

Feijoada Strogonoff Peixe a milanesa
Salada de tomate Alface com cenoura Puré
Polenta frita Batata palha Beterraba
CARDAPIO DA SEMANA
Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Arroz,Feijao,
alho, 6leo, sal

Arroz,Feijao,
alho, 6leo, sal

Arroz,Feijao,
alho, éleo, sal

Arroz,Feijao,
alho, 6leo, sal

Arroz,Feijao,
alho, 6leo, sal

Carne moida com

Bife a Milanesa

Linguica de frango ii

guig g cenoura Feijoada Sobrecoxa
macarrao alho e 6leo Puré Farofa Mix de legumes Macarronada
Salada de fruta Batata frita Ovo frito Blocolis
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Filézinho a milanesa Carne de panela Feijoada Strogonoff Peixe a milanesa
com batata
Macarréo alho e oleo Farofa Polenta Frita Alface com cenoura Puré
Salada mista Salada de tomate Batata palha Beterraba
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Salada mista
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